I GESUNDHEIT

Selbsthilfe bei

Kopfweh

Die Selbsthilfegruppe ,Kopfweh“ Karnten
trifft sich am 26. September zu einem
Erfahrungsaustausch im Klinikum Klagenfurt.

Bernhard Knes

iese Selbsthilfegruppe
Dbesteht seit 2015 - sie

trifft sich vierteljahr-
lich - und es werden abwech-
selnd ein Fachvortrag und
ein Erfahrungsaustausch
angeboten.

Erfahrungsaustausch. Bei
jedem Treffen haben Betrof
fene, Angehorige und auch
Interessierte die Moglichkeit,
iiber den Umgang mit dem
Kopfschmerz zu sprechen
und auch andere Betroffe-
ne kennen zu lernen. Die
nachste Zusammenkunft der
Selbsthilfegruppe .. Kopfweh*
Kirnten ist am 26. Septem-
ber im Klinikum Klagenfurt

im EIKI - Konferenzraum 1
um 19 Uhr. Aktuelle Termi-
ne sind auf der Homepage
www.shgkopfweh.at jeder-
zeit ersichtlich.

Kopfschmerz-Selbsitest.
Migrine: attackenférmige,
meist einseitig pulsierende-
pochende Kopfschmerzen,
oft begleitet von Ubelkeit,
Licht, Lirm- oder Geruchs-
empfindlichkeit etc. Cluster-
Kopfschmerz: besonders
starker, oft unertriglicher,
immer einseitig im Bereich
einer Augenhghle lokalisier-
ter Kopfschmerz. Das betrof
fene Auge ist meist geritet,
begleitet von Schwellungen.

Gemeinsam fallt
vieles leichter!
Die Selbsthilfe-
gruppe ,Kopfweh“
bietet eine gute
Plattform

Spannungskopfschmerz:
meistens beidseitiger, leich-
ter bis mittelschwerer dumpf
driickender Kopfschmerz.
Schmerzmittelkopfschmerz:
viele Kopfschmerzpatien-

tlnnen, die nicht zum Arzt

gehen, nehmen grofRe Men-
gen rezeptfreier Schmerz-

mittel ein. Durch hiufige
Schmerzmitteleinnahme
werden Kopfschmerzen ver-
ursacht. Symptomatischer
Kopfschmerz: eine ernsthafte
Erkrankung muss unbedingt

ausgeschlossen  werden,
moglichst bald einen Arzt
aufsuchen.




