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Selbsthilfegruppe Kopfweh lidt zum Vortrag

Koplweh-Betroffene muaschen sich in der Selbsthillegruppe gegenseilig aus, (Foto: Ezenon/Fotnliag

Das erste Treffen der Selhsthilfegruppe Kopfweh in diesem Jahr findet am
Mittwoch, 8 Mirz, ab 19 Uhr im Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern
statt, Im Mittelpunks der Veranstaltungen stehen zwei aktuelle Studien der
Universitit Wien, die an diesem Abend vorgestellt werden. Diese beschiftigen sich
mit folgenden Fragen: Sind Migrine-Patienten gefdhrdet, Substanzen zu
missbrauchen? Welche Bewaltigungsstrategien wenden sie an? Wie ist ihre
gesundheitsbezogene Lebensqualitat und wie kann man diese messen? Martina
Plach wird beide Studien vorstellen. Die Teilnahme ist kostenlos.
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