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Die Erkrankung

b

Obwohl fast eine Million Osterrei-
cher regelmafig an Kopfschmerzen
leidet, werden nur wenige von ihnen
entsprechend behandelt oder suchen
Uberhaupt édrztliche Hilfe.Vor allem in
landlichen Gebieten wird ,,Kopfweh”
vom Betroffenen selten als Anlass fir
einen Arztbesuch angesehen.

. Migrine

Attackenférmige, meist einseitig pul-
sierend-pochende Kopfschmerzen, oft
begleitet von Ubelkeit, Licht-, Larm-,
oder Geruchsempfindlichkeit etc., die
durch kérperliche Aktivitdten verstarkt
werden, Ursdchlich sind Gefal3verande-
rungen in den Hirnhduten anzunehmen.

2. Cluster-Kopfschmerz

Besonders starker, oft unertraglicher,
immer einseitig im Bereich einer
Augenhohle lokalisierter Kopfschmerz.
Das betroffene Auge ist meist gerdtet,
begleitet von Schwellungen, herabhan-
gendem Augenlid und/oder tropfendem
Auge bzw. rinnender Nase.

3. Spannungskopfschmerz

Meistens beidseitiger; leichter bis mit-
telschwerer dumpf driickender Kopf-
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schmerz.Ausloser kénnen Verspannun-
gen im Schulter- oder Nackenbereich

sein.

4. Schmerzmittelkopfschmerz
Viele Kopfschmerzpatienten, die nicht
zum Arzt gehen, nehmen grof3e Mengen
rezeptfreier Schmerzmittel ein. Ein
langfristiger Missbrauch kann in einem
wahren Teufelskreis enden: Durch die
haufige Schmerzmitteleinnahme selbst
werden Kopfschmerzen verursacht,
gegen die wieder Schmerzmittel einge-

nommen werden.

5.Symptomatischer Kopfschmerz
Eine ernsthafte Erkrankung sollte unbe-
dingt ausgeschlossen werden! Wir emp-
fehlen Ihnen, einen Arzt aufzusuchen.

Die Gruppe der SHG ,,Kopfweh” méch-

te ihre Erfahrungen an andere Betroffe-

ne weitergeben. Gemeinsame Gespra-

che sowie gegenseitige Unterstitzung

und Verstandnis sind wichtig, um mit

der Erkrankung umzugehen.Angeboten

werden auch Vortrage von Arzten, die

die medizinischen Aspekte rund um das

Thema Kopfschmerz aufzeigen.

Ziele:

@ Info und Fachvortrége Uber Kopf-
schmerz/Migrane/Cluster

® gemeinsame Gesprache unter

Betroffenen

® gegenseitige Motivation, Unterstit-
zung und Verstandnis

® Erfahrungsaustausch

® gemeinsame Aktivitdten

eften

Treffen finden in Linz,Wien, Studenzen/
Raab (Stmk.), Karnten, Tirol, Vorarlberg
und in weiterer Folge in ganz Osterreich
statt. (Interessenten fir Gruppenleitung
Sbg., Burgenland und NO bitte melden!
Shgkopfweh.@gmail.com)
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