Vortrag und Treffen der
Selbsthilfegruppe Kopfweh

LINZ (red). Am Mittwoch, den
13. September, trifft sich die
Selbsthilfegruppe Kopfweh
OO zum dritten Mal in diesem
Jahr. Das Treffen findet um 19
Uhr im Ordensklinikum Barm-
herzige Schwestern statt. Pri-
mar Christian Lampl, Leiter des
Kopfschmerzzentrums Seiler-
statte im Ordensklinikum, halt
dabei einen Vortrag zum The-
ma ,Ist Botox wirklich alles?“
Nach dem Vortrag gibt es die
Moglichkeit, tiber den eigenen
Umgang mit dem Kopfschmerz
zu sprechen und andere Betrof-
fene kennenzulernen. Die Teil-
nahme ist kostenlos.

Kurz darauf findet am 23. Sep-
tember der zweite Kennen-
lerntag der Selbsthilfegruppe
statt. Dieses Mal wird eine
Krauterwanderung veranstal-
tet. Treffpunkt ist der grofie
Parkplatz vor dem Kiirnberg-
wald, in der Nahe des Hauses
,Jager im Kirnberg“ bei der

Christian Lampl hilt einen
Vortrag.
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Kreuzung  Forsthausstrale/
Enzenwinklerstrafle. Die Wan-
derung startet um 10 Uhr und
findet auch bei Regen statt.
Wer mitgehen mochte, sollte
wettergerechte Kleidung, eine
Sitzunterlage, Getranke und
ein Sammelkérbchen mitneh-
men. Einen kleinen Imbiss gibt
es zwischendurch am Weg. Die
Teilnahme ist kostenlos. Mehr
Infos finden Sie online auf
shgkopfweh.at



