StadtRundschau Linz | Nr. 10, 10./11. Marz 2016

Gesund in Linz 21

Austausch kann helfen

Die Selbsthilfegrup-
pe ,, Kopfweh" bietet
kompetente Informa-
tionen fiir Betroffene
in Linz.

® LINZ (red). Viele Kopfschmerz-
Geplagte greifen wahllos zu Ta-
bletten. Dabei bringt nur eine
gezielte Therapie effiziente
Linderung. ,Es ist wichtig, be-
reits den akuten Kopfschmerz
addquat zu behandeln, damit
er nicht chronisch wird®, sagt
Christian Lampl, Vorstand der
Abteilung fiir Akutgeriatrie und
Remobilisation am Kranken-
haus der Barmherzigen Schwes-
tern Linz und Leiter des Kopf-
schmerzzentrums  Seilerstét-
te. Die Diagnose chronischer
Kopfschmerz ist angesichts von
mehr als 200 verschiedenen
Formen jedoch selbst fir den
Neurologen schwierig. Nicht
selten treten Mischformen auf.

Umso wichtiger sind kompe-
tente Informationen fiir Betrof-
fene. Diese bietet zum Beispiel
die in Osterreich einmalige
Selbsthilfegruppe , Kopfweh".
Gegrundet wurde die Gruppe
von Christa Katerl. ,Ich leide
seit meiner Kindheit an Kopf-
schmerzen. Erst die Diagnose
Migriane durch den Neurolo-

,Ich méchte meine
positiven Erfah-
rungen anderen :
3 Betroffenen weiter-
i " geben.” :
i CHRISTA KATERL
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gen vor wenigen Jahren und
die dadurch resultierende
Therapie hat mir geholfen, die
Schmerzen in den Griff zu be-
kommen.” Die Gruppe bietet
die Moglichkeit, Erfahrungen
im Umgang mit Auslosern, Me-
dikamenten und komplemen-
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Damit Kopfschmerzen nicht chronisch werden, miissen die Ursa-

chen behandelt werden.

taren Behandlungsmethoden
auszutauschen. ,Gemeinsame
Gespriache sowie gegenseitige
Unterstitzung und Verstand-
nis sind der richtige Weg, mit
der Erkrankung umzugehen.
Ganz wichtig sind mir Vortrage
von Arzten, die uns die medizi-
nischen Aspekte rund um das
Thema Kopfschmerz aufzei-
gen sollen’, so Katerl. Das erste
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Treffen in diesem Jahr findet
am 30. Mirz ab 19 Uhr im Kran-
kenhaus der Barmbherzigen
Schwestern statt. Christian
Lampl wird unter dem Motto
»Meet the Expert” fur alle Fra-
gen zur Verfligung stehen und
tiber Neuigkeiten im Bereich
Kopfschmerz informieren. Die
Teilnahme ist kostenlos. Infos:
www.shgkopfweh.at 165772



