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Leben

GESUNDHEIT

Kopfschmerzen sollten nicht
verharmlost werden

LINZ. Seit dem Kindergarten
leidet Christa Katerl, Ange-
stellte einer Baufirm opf-

Form von Vortrigen abgehalten.
iele Kopfwehbetroffene haben
Stress in irgendeiner Form, da-
e Manner", o=t

fahrungsaustausch unter Be-
woffenen und Fachvortrige von
Medizinern rund um das Thema
Koptpiiueet E4 Werdes M

fiir Betroffene in Linz.

Eine Apothekerin empfahl Chris-
ta Katerl cinen Spezialisten auf-
zusuchen. Nach ciner eineinhalb
Jahre langen Therapie entstand
dann dic ldee einer Selbsthil-
fegruppe. Gemeinsam mit Pri
mar Christian Lampl, Leiter
der Abteilung Neurologie im
Krankenhaus der Barmherzigen

3
Jahren jahrlich vier Treffen in

Die Selbahi.
fegrupp:
~Kopf-
weh*

bietet

Clusir, aber auch alle anderen
Kopfichmerzarten behandelt

Ein Ziel ware, wenn keiner
mehr zum Treffen kommt,
weil jeder gesund ist.

cunsTA aATER, GRONDE
SELBSTHIFE 0O

Insgesamt it cs rund 200 e
Daher passiert
es oft, dass Menschen Medika-
mente gegen ihre Schmerzen
nehmen, die jedoch nicht wir-
ken. Neurologen versuchen mit

)
Christa Kater, Selbstilfe 00

Hilfe cines sehr umfangreichen
Fragebogens die individuellen
Kopfschmerzen herauszufinden,
um diese dann spezifisch behan-
deln zu kinnen

Das niichste Treffen der Selbst-
Milgruppe Kopfueh 00 et
im Mirz statt. Mehr dazu gibt es
ittt




