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chmerz: Oft zu
wenig Therapie
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Jeder Funfte leidet
an chronischen
Schmerzen. In vielen
Fillen ist die Thera-
pie aber bei Weitem
nicht ausreichend.

VO ERNST MAURITZ

eder fiinfie Europiier lei-

det an  chronischen

Schmerzen.,  Aber der
wroliteil von ihnen ist - trotz
aller Fortschritte der moder-
nen Schmerzmedizin—nicht
ader nicht ausreichend be-
handelt. Das gilt auch fitr Os-
terreich®, sagt der Schmerz-
spezialist Univ.-Prof. Hans
Georg Kress, MedUni Wien.
Erist Priisident des Dachver-
bandes Europdischer
Schmerzgesellschaften, der
derzeit einen Schmerzkon-
gress in Hamburg abhiilt.
«Miele Patienten beniitigen

im Schnitt zehn Jahre, bis sie
bei einem Schmerzthera-
peuten landen®, sagt Kress.
Dafiir gebe es viele Griinde:
Bis vor zehn, ewanzig Jahren
habe noch eine Rolle ge-
spielt, dass in den stark ka-
tholisch gepriigten Lindern
das Leid eher als zum Leben
gehiirend akzeptiert wurde,
Heute stiinden aber andere
Ursachen im Vordergrund:
Zum einen gebe es noch kei-
ne ausreichende flichende-
ckende Versorgung mit Zen-
tren und Therapeuten.

Zum anderen werde chro-
nischer Schmerz hiufig im-
mer noch nicht als eigen-
stindige Erkrankung akzep-
tiert: ,Viele Arzte suchen nur
nach Ursachen in den Ge-
lenken, in den Knochen, in
den Muskeln: Of, ohne et-
was zu finden. Wir kiimpfen
aber dafiir, dass chronischer
Schmerz als Erkrankung ge-
sehen wird, die man auch als
solche behandeln muss,”

60 bis 90 Prozent der Be-
vidlkerung leiden zumindest
ein Mal im Leben an Ril-
ckenschmerzen - vom Na-
cken bis zur Lendenwirbel-
sdule, Der GroBteil dieser
Schmerzen ist . unspezi-
fisch” - also ohne anerkann-
te Diagnose wie etwa Infekti-
on, Osteoporose oder Krebs.
wOerade Rickenschmerz ist
selten nur ein mechanisches
Problem, oft spielen auch
andere Ursachen - etwa psy-

e
,Bin gelassener geworden”

eit ihrer Kindheit lei-

det die Oberdsterrei-

cherin Christa Kater],
44, an Kopfschmerzen:
Wlech nahm solange rezept-
freie Schmerzmittel, bis sie
nichts mehr halfen.* Eine
Apothekerin machte sie auf
die Gefahren dieses unkon-
trollierten Schmerzminel-
konsums aufmerksam -
und nannte ihr den Namen
eines Kopfschmerzspezia-
listen. Der Neurologe dia-

Katerl: . Frii-
her habe ich
mich vor
Schmerzen
gekrimmt,
heute geht es
viel besser”

gnostizierte hei ihr vor sie-
ben Jahren Migriine. .Heu-
te habe ich ein Medika-
ment, das mir hilft.” Dieses
Triptan nimmt sie, wenn
sich ein Anfall ankiindig:
JFrither habe ich mich vor
Schmerzen gekriimmi,
heute geht es mir viel bes-
ser, Katerl betont aber,
dass das Medikament nur
50 Prozent der Therapie
ausmacht: ,Die anderen 50
Prozent liegen bei mir: Ich
habe einen Yoga-Kurs be-
sucht, bin ruhiger und ge-
lassener geworden." Um
ihre Erfahrungen weiterzu-
geben, hat sie vor vier Jah-

_ ren die erste Kopfschmerz-

Selbsthilfegruppe gegriin-
det: www shgkopiweh al,

chosoziale Probleme wie Un-
zufricdenheit am  Arbeits-
platz-mit", betont Kress,

Deshalb kiinnen operative
Eingriffe das Problem oft
nicht lisen: ,Bevor man bei
cinem unspezifischen
Schmerz an eine Operation
denkt, sollte man alles ande-
re ausschiipfen: Medika-
mente, physikalische Medi-
zin, Rehabilitation, psycho-
soziale Beratung,”

Neue Daten  Aul  dem
Schmerzkongress  werden
auch zahlreiche neue Studi-
energebnisse prisentiert:

- S0 ist ein niedriges Ein-
kommen ein Risikofaktor fiir
die Entwicklung lang anhal-
tender, heschwerlicher Na-
ckenschmerzen.

= Frauen spiiren Schmerz
zwar kiirzer, aber dafiir stiir-
kerals Minner.

= Schmerzerfahrungen in frii-
her Kindheit kiinnen lebens-
lange Uberempfindlichkeit und
spiteren chronischen Schmerz
zur Folge haben. Vermeidbare
Schmerzen sollten Kindern also
unbedingt erspart werden,

- 'Wenn Kleinkinder stiirzen,
schauen sie oft zuerst ihre
Eltern an und versuchen an
ihrem Gesichtsausdruck ab-
zulesen, wie schlimm die Sa-
che nun sei, ehe sie zu wei-
nen beginnen. Deshalb sol-
len Eltern den Schmerz
wahr- und emst nehmen,
aber nicht dramatisieren.
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Tritt bei lhnen Kopfschmerz taglich auf?

Tritt lhr Kopf-
schmerz attacken-
farmig auf und
dauert einige
Stunden oder
Tage?

Ist Ihr
Kopfschmerz
eher
einseitig?

Ist thr
Kopfschmerz
pulsierend-
pochend?

Besteht Ubelkeit,
Erbrechen, Licht- oder
Larmempfindlichkeit?

Migrdne
Die anfallsartigen,

pulsierenden Schmerzen
_ sind oft begleitet von
Ubelkeit, Licht-, Larm- oder
Geruchsempfindlichkeit,
Ursache: Nervenimpulse
reizen und erweitern die
BlutgefaRe und fiihren zu
Entziindungsreaktionen.

> Kopfschmerz

Essen, Wetter tiberschatzt — Lebensstil unterschatzt

und 800,000 Osterrei-

cher leiden an Migriine.

«Die Belastung bzw. Be-
hinderung im Alltag, die das
Leiden mit sich bringt, ist hii-
her als bei rheumatischen
und vielen anderen neurolo-
gischen Erkrankungen®, sagt
der Neurologe Prim. Univ.-
Doz, Christian Lampl, Priisi-
dent der Osterreichischen
Kopfschmerzgesellschat.
- Zukiinftige Therapien
Zur Behandlung akuter Mi-
grineattacken kiinnte es in
zwei bis drel Jahren eine
neue Medikamentenklasse
geben  (CGRP-Antagonssten), so
Experten auf dem Schmerz-
kongress. Lampl und Univ.-
Prof. Christian Waber, Leiter

des Spezialbereiches Kopf-
schmerz der MedUni Wien,
sind aber skeptisch: .Aus
heutiger  Sicht st wegen
seltener  Nebenwirkungen
viillig offen, wann und ob
{iberhaupt diese Priparate
aufden Markt kommen.”

- Botox Neue Daten zeigen,
dass zumindest 30 Prozent
der Patienten mit chroni-
scher Migriine (mehr als 15 Tage
Kopfschmerz, zumindest acht Anfalle
pro Monat) von Botox-Injektio-
nen im Gesichts- und Na-
ckenbereich  profitieren.
oMNoch lduft aber das Zulas-
sungsverfahren, Erst danach
wird klar sein, ob die Kassen
die Kosten iibernehmen”,
hetont Wiber,
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Schmerzmittel-
kopfschmerz
Haufige Schmerzmittelein-
nahme kann selbst
Kopfschmerzen verursachen,
gegen die wieder Schmerz-
mittel eingenommen werden
— gin Teufelskreis,

Trant das
Auge, ist es
geriitet, wirkt
s kleiner?

J
Cluster-
Kopfschmerz

Besonders starker, oft
unertraglicher, immer
einseitig im Bereich einer
Augenhihle lokalisierte
Kopfschmerz. Ursache:
Verdnderungen des
Hirmstoffwechsels v. a.im
Hypothalamus (stevert z. B,
den Schlaf-Wach-Rhythmus).

= Triptane Sie kiinnen bei
mehr als der Hilfte der Pati-
enten die Hiufigkeit und
Schwere der Anfille reduzie-
ren. s kann aber sein, dass
ein Patient mehrere dieser
Priparate ausprobieren
muss, his er das fiir ihn am
besten geeignete gefunden
hat. Hier ist Geduld gefragt.

- Lebensstil  Lebensmittel
und Wetter werden nach An-
sicht der beiden Neurologen
als Migrine-Ausliser deut-
lich dberschitzt, der Le-
bensrhythmus (2 B. Stress,
Schlafmangel) hingegen un-
terschittzt, Lampl: .Es gibt
Patienten, deren Risiko fiir
einen Migriine-Anfall » B.
bei acht Stunden Schlaf sehr

Nehmen Sie
fast tdglich
Kopfschmerzmittel?
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Symptomatischer
Kopfschmerz

Der Schmerz ist nur die
Begleiterscheinung anderer

Erkrankungen (z. B.
Stoffwechselstirungen,

GefdBerkrankungen,
Nervenentziindungen).

Ist Ihr Schmerz
driickend, vom
Hinterkopf nach vorne

strahlend, oder im
Bereich der Stirn?

Spannungs-
kopfschmerz
Meistens beidseitiger,
leichter bis mittelschwerer,
dumpf driickender
Kopfschmerz. Ursache: Unter
anderem Verspannungen im
Schulter- oder Nackenbe-
reich sowie Verspannungen
der Kaumuskeln.
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gering, bei nur sechs Stun-
den hingegen viel hisher ist.
Deshalb ist persinliche Be-
ratung so wichtig fiir eine
Therapieerfolg. Hier beniiti-
gen wir mehr Aufkldrng.”
- Komplementirmedizin
SAkupunktur ist gegen Mi-
griine genauso wirksam wie
ein vorbeugendes Medika-
ment”, sagt Lampl. Viele Pa-
tienten profitieren auch von
der Progressiven Muskelent-
spannung nach [acobson,
Biofeedback und generell
Entspannungstechniken,
Wiber: ,Eine gewisse Wir-
kung zeigen auch hoch do-
siertes Riboflavin (Vitamin
B2), Co-Enzym Q10 und
Magnesiumpriiparate.”




