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Hanne Seeman von der Uni Heidelberg spricht mm Thema Kopfschm;_'e}fz.

Tlpps zum Umgang

mit Kopfweh

LINZ. Nicht nur Erwachsene
auch Kinder leiden hiufig unter
Kopfschmerzen. Das erste Tref-
fen der Selbsthilfegruppe , Kopf-
weh“ im heurigen Jahr, am Don-
nerstag _dén 26. Februar, beschif-
tigt sich deshalb sowohl mit
Schmerzen im Jugend- als auch
im Erwachsenen-Alter. Zum
Thema sprechen wird Dlplom—

Psychologin Hanne Seeman von

der Universitit Heidelberg, die

vor allem psychotherapeutische

Tipps fiir einen losungsorientiet-
ten Umgang mit Kopfschmerzen
geben wird. Mehr Informationen
im Internet: www.shgkopfweh.at




