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Leiden einer
Leondingerin

Die Geschichte einer Frau, die von den Arzten ,eine schwie-
rige Patientin” genannt wurde. Lesen Sie weiter auf Seite 5.

Mittwoch, 5. September 2007

LINE, LandsiraBe 47, Tel. 0 732/ 78 16 16
TRALUN, Bahnhofstralle 31, Tel. 672 29/ 721 36
Unsere Kunden fihlen sich GROSSartig!

>> WETTBEWERB

LINZ. Noch ist die Gelegenheit
sich fiir den Miss Bikini Wett-
bewerb anzumelden. Gesucht
werden hiibsche Madchen mit
Strandfigur. Seite &

>> KAMPFSPORT

LINZ. Angreifer rasch auBer
Gefecht setzen kann man mit EE :
Aikido. Ein Aikidoka erkldrt Danceday Die danceschool homn bietet am Sonntag, 16. September, kostenlose Schnupperstunden fiir jedes

et il

den Weg des gewaltlosen Alter an. Wahlen Sie aus Kursen wie Kinderballett, Hip Hop, Modern Dance und Dance4Fans. Das Programm fin-
Kriegers. Seite 8 den Sie auf www.danceschool.at oder Sie bestellen es kostenlos per SM5 unter 0664 [ 46 84 416, anige / Foto: Hoen
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LINZ/00, Fast alle Menschen
leiden im Laufe ihres Lebens an
Kopfschmerzen - bei rund
30.000 Osterreichern treten sie
regelmaBig auf. Tips* spra-
chen mit der Griinderin der
ersten Kopfweh-Selbsthilfe-
gruppe in 00, Christa Katerl.

Von Guorun WINTER

Bohrmde. stechende oder pul-

sierende Schmerzen = rund 180
verschiedene Formen von chroni-
schen Kopfschmerzen werden
unterschieden. Zur Selbsthilfe-

gruppe sind alle eingeladen. Des-
wegen haben wir sie schlicht und
‘einfach 'Kopfweh' genannt®, er-
Kliirt Christa Katerl. Und der Er-
folg kann sich jetzt schon sehen
lassen: Zum allerersten Treffen
im Juni sind rund 40 Betroffene
erschienen. ,[a kamen Leute, die
bereits 30 Jahre oder Einger re-

Foto: Katerl

@ LEBEN

Erllirllpllstlls:i' Die neu gegriindete Selbsthilfegruppe ,Kopfweh” ladt zum zweiten Treffen ein

Uber die Hollenqualen im Kopf

Kopfschmerz-Geplagte werden oftmals nicht ernst genommen.

gelmiBig Kopfschmerzen ha

ben.”

Quilende Stunden

Sie alle haben einen dhnlichen
Leidensweg hinter sich. .So rich-
tig ernst nimmt es keiner, wenn
jemand iiber Kopfschmerzen jam-
mert. Man sieht’s ja den Betroffe-
nen nicht an und wenn jemand
selbst nicht drunter leidet, ver-
steht er’'s schon gar nicht®, kennt
Christa Katerl, selbst regelmilig
vom Kopfweh geplagt, die Prob-
leme nur zu gut. Karter] riit daher
jedem Einzelnen: Der Gang zum
Meurologen oder in die Schmerz-
ambulanz ist unabktmmlich®, Die
39-Jihrige weil wovon sie
spricht. Nach schweren Kopfweh-
Attacken, die von Erbrechen,

Foto Wodicia

Schweiausbriichen und Kreis-
laufproblemen in einem Miinch-
ner Hotelzimmer, bei einer Ge-
burtstagsfeier und im Biiro be-
gleitet wurden, stellte schlieflich
Primar Christian Lampl wom
Krankenhaus der Barmherzigen
Briider in Linz die
stiindliche Diagnose: Migrine®”.
Jch war richtig erleichtert, als
ich endlich gewusst habe, was mit
mir los ist. Nun erspart mir der
Einsatz des richtigen Medika-
ments viele quilende Stunden.
Immerhin habe ich aus Mangel
an Information viele Jahre rezept-
freie Tabletten aus der Apotheke
genommen. Die Schmerzen wur-
den jedoch schlimmer, nicht bes-
ser.” Die Hillenqualen im Kopf
frustrierten die Sekretéirin: .Ich

UNIMISSVer-

Taglich gute Nachrichten

hab’s gemerkt, als ich am Telefon
nicht mehr so freundlich war.
Reagiert heute im Supermarkt
eine Verkiuferin etwas pampig
denke ich mir oft: Vielleicht hat
sie ja Kopfweh™.

Kostenlose Teilnahme

Um Kopfschmerzgeplagte zu mo-
tivieren, etwas gegen ihr Leiden
zu tun, und ithnen entsprechende
Miglichkeiten aufzuzeigen, hat
Christa Katerl die Selbsthilfe-
gruppe ins Leben gerufen. Ge-
meinsame Gespriiche sowie ge-
genseitige  Unterstiitzung  und

Verstiindnis sind der richtige
Weg, mit der Erkrankung umzu-
gehen. Fachvortrige sollen medi-
um'’s

zinische Aspekte rund
Thema Kopfschmerz aufzeigen.

ng fur alle, dic 5

PESSEr Wissen wollen!

petzt Gratis- Testabo anfordern unter www.nachrichien.af oder under Tal. 0732 /7805-560




