Energie fiir kluge
Kopfchen

Ein voller Bauch stu-
diert nicht gern. Ein
leerer ebenso wenig.
Leicht und dennoch
nahrhaft, diese Krite-
rien sollte eine optima- f
le Schuljause erfillen.
Tipps und Rezepte auf
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YVon Migrane

Mehr als zehn Prozent der

__Gesundheit

legt .

Bevilkerung leiden unter
Migrine, jenem Krank-
heitsbild, mit dem das Mini
Med Studium sein Herbst-
semester erdffnet. Uber
~Migrine — erfolgreich be-
handeln und vorbeugen* re-
ferieren am 20. September
im Neuen Rathaus in Linz
ein Neurologieprimar und
die Griinderin einer Selbst-
hilfegruppe.

Von CHRISTINE RADMAYR

er pochende, pulsieren-
de, klopfende Kopf-
schmerz kommt meist

wie aus heiterem Himmel. Das
Mini Med Studium, organisiert
von der Medizinischen Gesell-
schaft fiir OO0, nimmt sich die-
ses Themas, das Jung und Alt
betrifft, an.

Doppelt so viele Frauen wie
Minner sind betroffen. Das
Vorneigen des Kopfes und kir-
perliche Aktivitit wverstirken
meist den Schmerz. Begleiter-
scheinungen wie Ubelkeit, Er-
brechen, Uberempfindlichkeit
gegenitber dufieren Reizen wie
Licht, Lirm oder Gerlichen
sind charakteristisch. Eine At-
tacke dauert im Schnitt zwi-
schen vier bis 72 Stunden.

Man geht davon aus, dass
bei Migrine eine anfallsweise
Steigerung der Erregbarkeit in
sensorischen und wvegetativen
Hirnbereichen besteht. Dabei
treten auch Reaktionen der
Blutgefife im Gehirn auf, die

Fiir die Kinder heilt es  gerer Kise, 4 Gurkenschei-
wieder die Schulbank = ben. etwas geraspelte
Karotten, 1 Radies-

driicken. Um sich kon-
zentrieren zu kbnnen,

. Kresse oder
b_ﬁv"':ht das Hlm _E"‘\‘-‘f' Schnirtlauch.
gie. Rezepte fiir eine ge- Zuberei-
sunde Schuljause a la tung: Die unte-
«Schlanker Leben". re Halfte des

Weckerls mit
magerem

Denkapparat

ser
| verbraucht 20 Pro-

chen, 1 Salatblatt,

Frischkiise
streichen. Geras-

Frauen sind doppelt so oft betroffen.

weiter oder enger gestellt wer
den. Migriane kann familidr ge-
héauft auftreten.
SAllgemeingiiltige oder kon-
stante Ausldserfaktoren fiir die
Attacken sind nicht erhebbar®,
sagt Primar Priv.-Doz. Christi-
an Lampl, Leiter der Abteilung
fiir Neurologie und Schmerz-
medizin im KH der Barmherzi-
gen Briider in Linz und Refe-
rent des Mini Med Studiums.

Weniger Schmerzattacken
Zusammenhidnge mit Wet-
tereinfliissen, Menstruations-
Zzyklus, Stress oder dem Weg-
fallen von Stress (Wochenend-
migrine), aber auch mit Lirm,
unregelmifigen  Mahlzeiten,

be-
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mangelnder Flissigkeitszufuhr
und unregelméiligen Schlafens-
zeiten werden als auslosende
Faktoren zitiert.

Bei Migrine mit Aura treten
vor dem eigentlichen Kopf-
schmerz Flimmern und/oder
einseitige Missempfindungen
in Armen und Beinen auf, sel-
ten auch Sprachstirungen oder
motorische Ausfille.

Die Therapie unterscheidet
grundsadtzlich zwischen der
Behandlung der einzelnen At-
tacken und der Intervallthera-

pie zur Vorbeugung von
Schmerzattacken. Die erste
AkutmaBfnahme besteht aus

Reizabschirmung und Schlaf.
Adédquate Therapie verbessert

die Lebensqualitiat der Betrof-
fenen extrem. Ziel ist die Mini-
mierung der Attacken sowie
der Stirke des Kopfschmerzes.

Christa Katerl, die seit Kind-
heit an Migrine leidet und im
Juni 2007 die Selbsthilfegrup-
pe Kopfweh" ins Leben geru-
fen hat, sagt: ,Ziel der Gruppe
ist, Erfahrungen weiterzuge-
ben, sich gegenseitig zu unter-
stiitzen, um mit der Erkran-
kung gut umzugehen. Vortrige
von Arzten sollen den aktuel-
len medizinischen Stand der
Therapiemaglichkeiten aufzei-
gen.*

VORTRAGE \

Migrine-info
«Migrine - erfolgreich be-
handeln und vorbeugen®,
Mini Med Studiums-Arztein-
foabend mit Publikumsdis-
kussion

Zeit: 20. 9. 2007 um 19 Uhr
Ort: Neues Rathaus in Linz
Referenten:

Primar Priv-Doz. Chrstian
Lampl, Neurologe und
Schmerzmediziner, KH der
Barmherzigen Briider Linz
Christa Katerl: Selbsthilfe-
gruppe ,Kopfweh"
Moderation: Christine Rad-
mayr, OON




