Huben Sie stiindig Kopfweh?
Keine Sorge, Sie sind nicht allein!

Schon 2007 wurde eine Selbsthilfegruppe in Oberésterreich
gegriindet, seit Mai gibt es auch eine Vertretung im Burgenland

rohnt wiedermal der

Kopf so sehr, dass die
Teilnahme am normalen
Leben oder gar arbeiten un-
moglich ist? Laut der Ob-
frau der burgenlindischen
Selbsthilfegruppe . Kopf-
weh* Romana Edelhauser-
Preissl geht es zehn Pro-
zent aller Osterreicher so.
Auch sie leiden unter Mig-
rine oder einer anderen Art
von Kopfschmerz.

Romana Edelhauser-
Preissl selbst kennt das seit
Kindertagen. Schon ihre
Mutter hatte fast tiglich
Migraneattacken, Und
auch sie liel der Kopl-
schmerz nicht in Ruhe.
~Ich habe gefiihlt schon
mein Leben lang Migriine,
Aber ich hatte das Gliick
mit Mitte 20 die richtige
Neurologin zu erwischen.*

Denn die Art des
Schmerzes muss abgekliirt
werden. Dann ist medika-
mentose Hilfe maoglich.
Edelhauser-Preissl be-
kommt die Migriinespritze.
wSie war fir mich ein Ga-
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Migrane muss
diagnostiziert werden. Aber
dafiir braucht man den
richtigen Neurologen. Je
nachdem gibt es dann
verschiedene Behandlungs-
methoden.
Ich bekomme
die Migrane-
Spritze.

Romana Edelhauser-
Preissl, Selbsthilfe-

gruppe Kopfweh"

Standige Kopf-
schmerzen gehen auch
auf die Psyche. Hilfe
gibts bei der
Selbsthilfegruppe
unter shgkopfweh.at

mechanger®, ist sie erfreut.
Die Hiuligkeit und Inten-
sitiit der Anfiille ist weniger
gc“urdcn
Auch einen Vortrag gibt
es demniichst: Neurobiolo-
ge und Mentalcoach Mar-
. cus Tiuber kommt am 5.
i Dezember ins Therapie-
izemmm Parndorf und
2 spricht zum Thema ..Gute
3 % Gefiihle gegen hupf
\wh?"" Einlass ist ab 18.30
§ Uhr. Voranmeldung unter
. kopfweh.bgld@out-
8 look. com Charlotte Titz
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