SELBSTHILFE

Kopfgewitter

Die SHG Kopfweh will publik machen, dass Kopfschmerz eine ernst zu nehmende
Krankheit sein kann, und Betroffene auf den richtigen Weg fuhren, damit sie rasch
adaquat damit umgehen konnen.

opfschmerz wird oft als banales
KProblem abgetan. Dabei gibt es un-

zéhlige Betroffene, die unter dieser
Erkrankung mit den tausend Gesichtern
schwer leiden. Viele von ihnen ertra-
gen ihren Schmerz im Stillen, und ande-
re haben eine wahre Odyssee erlebt, be-
vor sie eine korrekte Diagnose und eine
addquate Therapie erhalten haben. So
auch Christa Katerl, die seit ihrer Kind-
heit unter Migrane leidet und schon be-
reit war, ihren Kopfschmerz als gegeben
hinzunehmen, bis sie als Erwachsene
endlich einen Arzt fand, der sich einge-
hend mit ihren Symptomen beschaftig-
te, die richtige Diagnose stellte und ihr
auch das fiir sie passende Medikament
verschrieb. ,Es dauerte dann aber noch
eine Zeitlang, bis ich erkannte, dass es
wirklich wichtig ware, eine Selbsthilfe-
gruppe fir Gleichbetroffene zu griinden
— zumal es damals in Osterreich noch

Christa Katerl:
,Der gezielte
Erfahrungsaustausch
unter Betroffenen,
Angehdrigen und
Interessierten ist ein
Kernstiick unseres
Angebots.”
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keine derartigen Angebote gab”, er-
zahlt sie, die 2007 die Selbsthilfegruppe
(SHG) Kopfweh ins Leben rief.

Fernab vom Sesselkreis

Mittlerweile hat die SHG Zweigstellen in
fast allen Bundeslandern, und der Zulauf
zu den Treffen ist beachtlich. ,Schon
zum ersten Expertenvortrag kamen 35
Menschen. Wir hatten auch Veranstal-
tungen mit an die 200 Teilnehmenden,
und viele Betroffene kommen seit vie-
len Jahren immer wieder.” Christa Ka-
terl wollte ihre SHG ,fernab vom Ses-
selkreis, in dem nur gejammert wird",
gestalten, und das scheint ihr gelungen
zu sein. , Wir organisieren Vortrage von
Facharztinnen und -arzten, die sich mit
Kopfschmerz beschaftigen, vermitteln
zur Teilnahme an relevanten Studien,
und natdrlich ist auch der gezielte Erfah-
rungsaustausch unter Betroffenen, An-
gehérigen und Interessierten ein Kern-
stlick unseres Angebots.”

Fast scheint es sich von selbst zu ver-
stehen, dass die engagierte Selbsthil-

fegruppenleiterin gemeinsam mit ihren
Mitstreiter:innen auch intensive Offent-
lichkeitsarbeit betreibt. ,Unsere Arbeit
ist sowohl in Fachzeitungen als auch in
Populdrmedien und Lokalzeitungen im-
mer wieder Thema. Wir betreiben eine
Website, sind in sozialen Medien wie
Facebook und auf zahlreichen Messen
und Veranstaltungen prasent und tber-
all dort, wo es um Kopfschmerz und
Selbsthilfe geht, in irgendeiner Form ver-
treten und gut vernetzt.”

Wissen, was zu tun ist

Was Christa Katerl in erster Linie will, ist
publik zu machen, dass Kopfschmerz ei-
ne ernstzunehmende Krankheit ist und
kein Gefiihlszustand, den man leicht ab-
tun kann. Es geht ihr darum, die Betrof-
fenen auf den richtigen Weg zu fiih-
ren, damit sie rasch ihren Weg finden,
um mit der Krankheit umgehen zu kon-
nen. Dass sich seit den Anfangen ih-
rer Arbeit doch einiges zum Besseren
gewendet hat, sieht sie zum Teil auch
als Erfolg ihrer Tatigkeit und der Bem(-
hungen von Gleichbetroffenen. ,Es gibt
heute im Gegensatz zu friher eine Rei-
he von engagierten Kopfschmerz-Spezi-
alistinnen und -Spezialisten, das Thema
istin den Medien immer wieder prdsent,
und die Witze Uber Frauen, die Migrane
haben, gehoren zum Gliick weitgehend
der Vergangenheit an.” — Wenn sie sich
etwas fir die Zukunft wiinschen konnte,
so ware das, dass sich noch mehr Arztin-
nen und Arzte mit dem Thema beschfti-
gen und dass irgendwann jede und jeder
Betroffene weiB, was zu tun ist, wenn
man Kopfweh hat.
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