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ab 10.00 EINLASS

10.50–11.00 Begrüßung

BEWEGUNG

11.00–11.20
Die orthopädische Therapie von Problemen des Bewegungsapparates – was kann mir 
helfen? Welche Möglichkeiten gibt es?

11.20–11.40 Physiotherapie

11.40–12.00 Trainingstherapie

WIRBELSÄULE 

12.00–12.20 Wir müssen viel mehr auf unsere Haltemuskulatur achten!

12.20–12.40 Invasive Schmerztherapie

12.40–13.00 Wirbelsäule Gesundes Österreich 

PHYSIKALISCHE MEDIZIN

13.00–13.20
Physikalisch-medizinische Möglichkeiten zur Prävention, Therapie und Rehabilitation 
von Schmerzen

14.00–14.20 PAUSE 
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MEDIKAMENTE IN DER SCHMERZBEHANDLUNG – WIRKUNG UND NEBENWIRKUNG

14.20–14.40 Schmerzmittel gezielt eingesetzt – Schmerzarten und deren Behandlungsmöglichkeiten

14.40–15.00
„Wenn der Schmerz nervt“: Neuropathischer Schmerz – eine Herausforderung in der 
Schmerzbehandlung

15.00–15.20 Schmerzmittel – keine Wirkung ohne Nebenwirkung

15.20–15.40 Volkskrankheit „Migräne“: Akuttherapie und Prophylaxe 

15.40–16.00 Cannabinoide in der Schmerzbehandlung: Chancen und Grenzen

16.00–16.20 Opioide in der Schmerzbehandlung – Mythen und Realität 

SCHMERZEN UND DARM

16.20–16.40 Das Mikrobiom – vom Labor bis zum Menschen

16.40–17.00 Schmerzmedikamente und die Auswirkungen auf das menschliche Mikrobiom

17.00 VERABSCHIEDUNG 

Programmänderungen vorbehalten! 
Stand: 11.02.2025 
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